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跑步訓練 

 

以下是某田徑隊隊員安祺（女）、筱蕙（女）、婉琪（女）、宗浩（男）、大維（男）跑步

訓練的成績，所用時間與跑的距離的關係圖。 

 

 

已知田徑比賽分類的相關資訊如下： 

項目 短距離跑 中距離跑 長距離跑 

距離 400公尺以下 800 公尺、1500 公尺 3000公尺以上 

 

問題 1 (2 分)： 

三位女學生中，誰的平均速率最快？請說明原因。 

(A) 安祺 

(B) 筱蕙 

(C) 婉琪 

 

問題 2 (2 分)： 

若要參加女生短距離比賽，教練應該安排那位選手較恰當？為什麼？ 
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問題 3 (2 分)： 

即將有一個 1500公尺的比賽要進行，大維說：「我的平均速率最快，所以參加的第一人

選是我。」。你同意大維的說法嗎？為什麼？ 

 


