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BMI vs 腰圍身高比 

 

BMI 值是一個用於公眾健康研究的統計工具。不過，隨著科技進步，現時 BMI 值只是

一個參考值。要真正量度病人是否肥胖，體脂肪率比 BMI 更準確、而腰圍身高比又比

體脂肪率好。底下是 BMI 值、體脂肪率與腰圍身高比分別的計算公式： 

(1) BMI=
2

w

h
 ，其中 w = 體重（單位：公斤）；h = 身高（單位：公尺） 

  BMI = 身高體重指數（單位：公斤/平方公尺） 

且成人的 BMI 數值所代表的意義如下： 

健康狀況 
BMI 值 

女性 男性 

一般體重 18.5 到 24.9 之間 

理想體重 22 24 

超重 25 到 29.9 之間 

嚴重超重 30 到 39.9 之間 

極度超重 40 以上 

(2) 體脂肪率 ＝ 1.2 0.23BMI³ + ³年齡 5.4 10.8- - ³性別 

其中男性性別取值為 1，女性取值為 0，單位為%。 

(3) 腰圍身高比=腰圍長÷身高長，其中腰圍與身高的單位需一致。 

請根據上述公式分別回答下列問題： 

 

問題 1 (1 分)： 

若 40 歲的李爸爸身高為 170 公分，則他的體重應該保持幾公斤才能算是理想體重？（四

捨五入至整數位） 

 

問題 2 (2 分)： 

若 10 歲的李小妹身高為 150 公分，體重為 45 公斤，請計算她的體脂肪率。 
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問題 3 (2 分)： 

已知腰圍身高比以 0.5 為分界，小於 0.4 者為偏瘦，0.4 至 0.5 為正常，大於 0.5 者表示

過重，超過 0.6 則屬肥胖。 

若李媽媽的身高為 160 公分，經計算後 BMI 值為 24，腰圍身高比卻過重，請你給李媽

媽建議，要如何調整可以讓她的腰圍身高比降至正常範圍，且 BMI 值仍維持一般體重

的範圍。 


